
РАССМОТРЕН                                  

на заседании Педагогического 

совета                                  

(протокол №1  от 28.08.2026)

Предметная область Учебные предметы индив групп самост всего 

ЯЗЫК И РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА
Речь и альтернативная 

коммуникация 1 1 2

МАТЕМАТИКА 
Математические 

представления 2 2

 Окружающий природный 

мир 2 1 3

Человек

Домоводство 

(самообслуживание) 2 5 7

Окружающий социальный 

мир 1 2 3

Музыка и движение 1 1 2

Изобразительная 

деятельность 0 0 0

ТРУД (Технология) Профильный труд 5 5

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
Адаптированная 

физическая культура 2 2

4 10 12 26

0 2 2 4

Арттерапия
0 0

Предметно- практические 

действия 1 1

Альтернативная 

коммуникация 1 1

Сенсорное развитие
1 1

4 12 14 30

УТВЕРЖДЕН                                                     

Приказом директора  ГКОУ АО "Школа- 

интернат №7"    № .078-П от 01.09.2026

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

количество часов 

общего образования

ГКОУ АО "Школа- интернат №7"

(АООП ООО вариант 2 у/о) 9 В

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса

Учебный план 

   на 2026/2027 учебный год 

ИСКУССТВО 

Итого (максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе):

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ИТОГО

Психомоторика
1 1



0 5 5 10

Двигательное развитие 

(ритмика) 1 1

Психокоррекционные 

занятия* 1 1

ЛФК *
1 1

Речевая практика 

(коррекция речи)* 1 1

Спортивно-

оздоровительное 1 1

Духовно-нравственное
Разговоры о важном 

(кл.часы) 1 1

Социальное 2 2

Общекультурное 2 2

итого 0 5 5 10

4 17 19 40

14

 ИТОГО 

Другие направления внеурочной деятельности:

Коррекционно- развивающая область:


